
MONGOGO DU GUATEMALA 
 
Chair: épaisse de 2 à 3cm, jaune-blanchâtre et tendre.  

 

Saveur: délicate, avec un goût de noisette, de très 

bonne qualité gustative 

 

 

Utilisation: idéale pour soupe, mais aussi en gratin, en dessert sucrés  

 

 

 

Conservation: jusqu‘à 1 an.  


