
POTIRON ROUGE VIF D’ETAMPES 
 

 

Chair: épaisse, couleur jaune orangé, aqueuse, tendre, 

riche en provitamine A et en carotène 

 

Saveur: de bonne qualité 

 

Utilisation: une courge à tout faire (soupe, gratin, flan, frites, purée, 

gâteaux…) 

 

 

Conservation: de 2 à 4 mois 


